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A. Artroskopi Simulatéri

1. Diz Modulu
Modul, diz artroskopisi igin temel beceriler, tani ve cerrahi vakalarin yani sira
didaktik 6gretim slaytlarini sunar. Dokuz rehberli temel beceri egitimi vakasi,
son derece gergekgi bir simulasyona tamamen entegre edilmistir. Bu temel
gorevlere hakim olmak, hekim ve hekim adaylarinin tam bir artroskopiyi
daha kolay ve verimli, profesyonel bir sekilde gerceklestirmelerini saglar.
Farkli zorluk seviyelerine sahip ¢ok sayida hasta vakasi, hekime ve. hekim
adayina tam tanisal artroskopik mudahaleler yapma sansi sunar. Hastalar
farkll meniskus lezyonlari, unhappy triad ve artroz dereceleri |, lll ve IV igerir.
Farkli lokalizasyonlarda ¢esitli lezyonlara sahip ¢oklu hastalar,
ameliyathanedeki orijinal ameliyat ekipmanini kullanarak operatif
artroskopide baslangi¢ egitimi saglar. Patolojiler igerisinde farkli meniskus
lezyonlari, eklem zari iltihaplar ve gevsek vicut temizleme mevcut.

2. ACL Rekonstriiksiyon Moduilu
Bu modul ACL rekonstruksiyonunda uzmanlagmak igindir. Hekimler, ACL
rekonstruksiyonu igin ilgili yer isaretleriyle ilgili olarak diz ekleminin 3D
anatomisini nasil yénlendireceklerini ve greft malpozisyonunun sonuglari ve
etkileri hakkinda bilgi edinmeyi égrenirler. Greftin dogru
konumlandiriimasina hakim olmak, acl'nin gavenli ve etkili bir sekilde
yeniden yapilandiriimast i¢cin ¢gok dnemlidir.
ACL rekonstruksiyon modulu igin alti farkli 6grenme vakasi vardir. ilk iki olgu,
ACL rekonstruksiyonunun temel ilkelerini ve anatomik kavramlari kapsar ve
diger doért olgu, ACL rekonstruksiyonunun farkli ézelliklerine ve
komplikasyonlarina dayanan terapétik hasta vakalarini sunar. Vakalar tam
ACL rupturinden acl'nin kismi rapttrine kadar degisir.

3. Omuz Modulu
Omuz moduly, gergekgei bir simulasyona tam olarak entegre edilmis rehberli
temel beceri egitimi vakalarinin yani sira didaktik é6gretim slaytlarini igerir.
Bu temel géreviere hakim olmak, kursiyerlerin tam bir omuz artroskopisini
daha kolay ve verimli, profesyonel bir sekilde gergeklestirmelerini saglar.
Farkl zorluk seviyelerine sahip gesitli hastalar, hekime tam tanisal
artroskopik mudahaleler yapma firsati sunar. Hastalar rotator manset ve
sikisma sendromunda farkli lezyonlari igerir. Terap6tik vakalar arasinda
gevsek vucut ¢ikariimasi, subakromiyal debridman ve dekompresyon
bulunur.
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4. Kalga Modulu
Kalga moduly, stajyerin kalga eklemine nasil erisecegini ve uygun ve guvenli
portallar kurmayr 6grenmesi igin sifir radyasyon Floroskopi simulasyonuna
sahiptir. 70 derecelik bir kapsam kullanarak, hekimler hem merkezi hem de
cevresel bélmelerde gezinmeyi 6grenirler, gerektiginde ¢ekis ve rotasyon
uygularlar.
Bu modul, gergekgi simulasyona tamamen entegre edilmis sekiz temel
rehberli beceri egitimi vakasi igerir. Bu gbrevlere hakim olarak, hekimler tam
bir kalgca artroskopisi yapmak igin daha donanimlidir. Farkli zorluk
seviyelerine sahip dért farkl hasta vardir, bu da hekime tam tanisal
artroskopik mudahaleler yapma sansi sunar. Hasta vakalari, labrum ve
kikirdakta farkli lezyonlarin yani sira bir ‘cam’ sikismasini igerir. Terapotik
vakalar arasinda gevsek vicut gikariimasi ve ‘cam’ dekompresyonu
bulunur.

5. Ayak Bilegi Moduli
Ayak Bilegi moduly, sirtastt ve egilimli hasta pozisyonunun yani sira eklem
distraksiyon yeteneklerine sahiptir. Modul alti temel gudumlu beceri igerir-
gercekgi simulasyona tamamen entegre edilmis egitim durumlari. Bu
gorevlere hakim olarak, hekimler tam bir ayak bilegi artroskopisi yapmak
icin daha donanimlidir. Farkli zorluk seviyelerine sahip bes farkli hasta vardir,
bu da hekime tam tanisal artroskopik mudahaleler yapma sansi sunar.
Hasta vakalar kikirdaktaki lezyonlarin yani sira bir sikismayi da igerir.
Terapdtik vakalar, gevsek vucut ¢ikariimasi ve anterior dekompresyon dahil
olmak Uzere girisimsel ayak biledi artroskopilerini icerir.

B. Jinekolojik Cerrahi Simulatéri

1. Histeroskopitemel beceri modult
Histeroskopi essential skills moduly, histeroskopi egitiminin OB/GYN ikamet
programlarina yapilandiriimig entegrasyonu igin tasarlanmig eksiksiz bir
mufredattir. Ameliyathane igin ideal bir hazirlik saglayan, galisma kanalina
sahip orijinal bir teshis histeroskopu kullanarak, ézel olarak olusturulmus
geri bildirim puanlari ve raporlari ile sekiz farkli beceri aligtirmasi igerir.
Guvenli ve gergekgi bir sanal ortamda yapilan egzersizler, temel beceri
egitimini kolaylastirmak icin ameliyathanenin disinda rahat bir ortam
saglar. Her gbrev, prosedurun kritik bir agamasina odaklanir: Servikse erigim
(anteverted uterus, retroverted uterus), uterus distansiyonunu manipule
etmeyi 6grenmek, uterus boslugunda gezinmek, grasper veya makas
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kullanarak biyopsi polip ¢ikariimasi ve sinesi ve hafif asherman sendromu
vakalarini tedavi etmek.

2. Histeroskopi modiili
Histeroskopi, bir scope ve kamera ile serviks yolunda yapilan endoskopik
tedavidir. Submukozal fibroidlerin rezeksiyonu ve sinesi veya septa gibi
lezyonlarin rezeksiyonu icin endikedir. Poliplerin dogrudan gérmeyle
cikarilmasi, kér karetaj sirasinda polipin kaybolmasi gibi olumsuz olaylari
onler. Bu nedenle, histeroskopi anormal uterin kanama, adet agrisi ve hatta
infertilite durumunda bircok tani ve tedavi mudahalesi igin altin standarttir.

3. Geligmisg Histerektomi Moduilu
Gelismig histeroskopi moduld, gelismis jinekolojik patolojileri olan gesitli
hastalari icerir ve tani ve terapdtik histeroskopide temel becerilere sahip
deneyimli doktorlar igin tasarlanmistir. Hekim ve hekim adayi gelismis
histeroskopi becerileri kazanir ve ¢oklu polipler ve Tip | ve Il miyomlari gibi
daha zor mudahalelere hazirlanir. Uterus adezyonlari ve septum ile ek
vakalar hekimleri zorlar ve ameliyathane icin daha iyi hazirlk saglar.
Kaldirilan patoloji miktari, gtvenlik dnlemleri, kamera yolu, mudahale suresi
ve sivi kullanimi gibi hareket durumunu ve uterus yuzeyinin ve fallop
tuplerinin uygun sekilde gérsellestiriimesi de dahil olmak tzere kapsamli bir
performans incelemesi saglanmigtir.

4. intrauterin cihaz (RiA) yerlestirme modiili
Ria'nin dogru yerlestiriimesi igin Jinekoloji egitimi.

5. ASRM embriyo transfer moduili
Embriyo transferini 6gretmek igin 9 sanal hasta, ultrason rehberligi ile ve
ultrason rehberligi olmadan ve intrauterin tohumlama égretmek icin 5 tane
sanal hasta mevcut. Degistirilebilir benzersiz rahim [ serviks modelleri: diz,
bukdlmus ve dolambagli servikal kanalin yani sira yanlis gegisli bir kanal.
Ayrica endometriozis ile retroverted bir uterus igerir.

6. Transabdominal obstetrik ultrason moduilti
20+ 2 yaklasimini, 2 Genel tarama ve 20 duzlemin bir kombinasyonunu
iceren transabdominal obstetrik ultrason modulinu ve orta trimester
fetGsunu incelemek icin yapilandirilmig bir ydntem saglar. Hekim ve hekim
adaylari 100'den fazla vakada, gesitli fetal pozisyonlarda, farkli plasenta
konumlarinda ve doppler géruntilemede 6grenirler. Modul, down
sendromu, anensefali, spina bifida, plasenta previa ve bilateral renal
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agenez gibi ¢esitli fetal anormallikler igerir. Transabdominal transduser
fetGsu godrsellestirmek igin tm karin boyunca serbestge hareket ettirilebilir.

7. Transvajinal obstetrik ultrason modiili
1. trimester transvajinal ultrason igin kapsamii bir egitim. Modul 16 hasta
vakasi icerir. Anormallikler arasinda olasi bir molar gebelik, erken gebelik
kayiplari, bilinmeyen lokalizasyon gebelikleri, ¢ift ektopik gebelik ve hamile
olmayan bir hasta bulunur. Adneksadaki kitleler ve sivilarin yani sira
Nabothian kistleri de dahildir. Transvajinal probun gergekgi dokunsal hissi
sayesinde becerilerin simulatérden hastaya aktariimasi kolaylastiriimistir.

C. Urolojik Cerrahi Simulatéri

1. TURP temel becerileri
Trans-Uretral Urolojik cerrahide ilk adimlar
Bu modul, hekimin ve hekim adayinin tam bir TURP prosedurdnt guvenli bir
sekilde gercgeklestirmek igin gerekli tim becerileri edinmesini saglayan
temel gérevleri igerir. TURP proseduru gesitli agamalara ayrilir:
gorsellestirme, kanama, rezeksiyon vb. Modul tarafindan saglanan egitim,
istenen yeterlilik seviyesine ulagana kadar gtvenli bir ortamda kendi
kendine uygulama mufredatina dayanir. Ogrenciler anatomik yer
isaretlerini belirleme, sistoskopi, guvenli rezeksiyon yapma ve kanamayi
kontrol etme konusunda deneyim kazanirlar.

2. TURP tam prosediirleri
8 sanal hasta, hem lateral hem de medyan loblarin hipertrofisi olan kaguk
ve buyuk prostatlari igerir; zor erisim ve agir kanama gibi ¢esitli zorluklar
sunar. TURP kurslari, TURP proseduru sirasinda anatomik yer isaretlerinin,
derinlik algisinin ve el-gdz koordinasyonunun anlagiimasini bununla birlikte
TURP proseduru sirasinda net bir géranum elde etmek igin akis ve
kanamalarin nasil kontrol edilecegini 6gretir.

3. Lazer BPH: ThuLEP ve HoLEP
Lazer BPH modulQ, tam bir lazer BPH tedavisini gavenli bir sekilde
gerceklestirmek ve gerekli tim becerileri elde etmek igin kapsamli bir egitim
sunar. Modul, istenen yeterlilik seviyesine ulagana kadar kendi kendine
uygulamaya dayanan bir egitim mufredati saglar. Hekim ve hekim adaylari,
buharlagma, buharlasgtirma ve enudkleasyon gibi farkli lazer tekniklerini
6grenir ve uygular. Lazer BPH modulu ile Urologlar temel becerilerini
uygulayabilir ve farkl hasta senaryolarinda tam bir lazer BPH proseduru
gerceklestirebilirler. Sekiz vaka, prostatin buyuklagu, sanal hastanin kanama
afinitesinde ve ortaya c¢ikabilecek olasi komplikasyonlarda farkhlk gsterir.




Bursa Uludag Universitesi Tip Fakultesi
iyi Hekimlik Uygulamalar ve Simulasyon Merkezi

USIM > ileri SimUlasyon Birimi > Coklu Cerrahi Girisim Simulatéra

Bazi hastalar icin medyan lobun ¢ikariimasi sorunu ¢ézer; diger durumlarda,
her iki lateral lobun hipertrofisi midahaleyi daha karmasik hale getirir. Talep
Uzerine morcellation modult temin edilebilir.

4. TURB
Farkli, coklu papiller ve kati mesane timérleri olan 4 sanal hasta, doktorlara
ve doktor adaylarina hastayla ilgili riski igermeyen gtvenli bir ortamda tam
TURB prosedurlerini gergeklestirme firsati sunar. Vakalarin zorluk seviyesi,
mesane tumarlerinin tarine, lokalizasyonlarina gére degisir.




